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-Mit dem Problem nicht alleine*

Der Leiter der Selbsthilfe-Kontaktstelle spricht Uber Trends und den Wert der Gruppen.

Verlassene, Trauernde,
chronisch Kranke. Wer ei-
ne Last tragt, muss das
nicht alleine machen. Die
Selbsthilfe-Kontaktstelle
unterstutzt Menschen,
die sich zusammen-
schlieBenwollen. Diana

Hals sprach mit dem Lei-
ter Steven Adams.

Der Gedanke hinter der Selbst-
hilfe geht aufdie 1980er Jahre
zuriick. Worum ging es in den
Anfingen?

Es ist dieselbe Motivation wie
auch noch heute. Es ging darum,
in einem geschiitzten Raum
Gleichgesinnte beziehungswei-
se Menschen mit ahnlichen An-
liegen zu treffen, sich auszutau-
schenund so zu stiarken. Dannist
aus der Selbsthilfe aber auch ein
Bewusstsein fiir die Selbstwirk-
samkeit und Selbstbewusstsein
erwachsen. Deshalb sind durch
die Arbeit von Selbsthilfegrup-

/" Die Nachfrage

nach Themen

wie Einsamkeit oder

soziale Phobienund
Angste steigt.

Steven Adam

pen viele Missstiande offentlich
gemacht worden. Aus Selbsthil-
fegruppen sind wichtige Forde-
rungen entstanden.

Ist es heute selbstverstindli-
cher geworden, sich einer
Gruppe anzuschliefien als frii-
her?

Ich denke, ja. Viele gesellschaft-
liche Tabus sind gebrockelt. Frii-
her war die Maxime, etwas mit
sich selbst auszumachen we-
sentlich ausgepragter. Auch
durch das Offentlich machen
von Prominenten gibt es heute
weniger Tabus. Darausresultiert
eine niedrigere Hemmschwelle,
sich Unterstutzung In einer
Selbsthilfegruppe zu suchen.

Wie genau unterstiitzt denn
eine Selbsthilfegruppe?
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Fiir Menschen mit Leidensdruck
ist es entlastend, wenn sie mer-
ken, dass sie mit ihrem Problem
nicht alleine sind. In der Gruppe
finden sie Anknupfungspunkte.
Hinzu kommt, dass die Teilneh-
menden oft Experten in ihrem
Anliegen sind. Sie konnen sich
gegenseitig mit Wissen, Tipps
und konkreten Hilfen unterstiit-
Zen.
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Geschiitzter Raum: Nach aulBen dringt von den Gruppentreffen grundsatzlich nichts.

Tag der offenen Tlr am Freitag

Derzeit findet eine bundeswei-
te Aktionswoche statt, an der
sich die Kolner Selbsthilfe-Kon-
taktstelle beteiligt.

Vor Ort erhalten Interessierte
Informationen bei einem Tag
der offenen Tur an diesem Frei-
tag, 9. September, von 11 bis

Die Anonymen Alkoholiker .. . ..

diirften die bekannteste Grup-
pe sein. Worum geht es heute
bei Treffen?

Umsehrviele ganz verschiedene
Themen.Das reicht von Awieal-
leinerziehend bis zu Z wie
Zwangserkrankungen. Wir ha-
beninKolnrund 800 Selbsthilfe-
gruppen. Grundsitzlich kann
man ihren Schwerpunkt entwe-
der ins Soziale oder ins Gesund-
heitliche einordnen. Alleine bei
den chronischen Erkrankungen
kommen durch die Fortschritte
bei den Diagnosen immer mehr
Gruppen hinzu. Wichtigistauch,
dass es Gruppen durchaus nicht
nur fiir direkt Betroffene gibt,
sondern auch fiir Angehorige.
Die geraten zu oft aus dem Blick.
Sie treffen sich in Gruppen ent-
weder untereinander oder zu-
sammen mit den Betroffenen.

Gibt es Trends?

Als Folge der Individualisierung
mit immer mehr Singlehaushal-
ten werden soziale Themen
wichtiger. Die Nachfrage nach
Themenwie Einsamkeit oderso-
ziale Phobien und Angste steigt.
Teilweise ist das wohl auch eine
Folge der Kontaktbeschrankun-
gen wiahrend der Pandemie. Zu-
dem wichst die Zahl der Grup-
pen, in denen sich nicht-
deutschsprechende Menschen
in ihrer Muttersprache austau-
schen. Vor allem turkischspra-
chige Gruppen gibt es viele.

Welche Aufgaben iibernimmt
die Selbsthilfe-Kontaktstelle?
Wir haben acht Mitarbeiterin-
nen, die aus den Bereichen so-
ziale Arbeit kommen. Die Selb-

17Uhrinder Kontaktstelle, Mar-
silstein 4-6. Man kann unver-
bindlich bei Kaffee und Kuchen
ins Gesprach kommen.

Eine Ubersicht tiber alle An-
gebote gibt esalphabetisch ge-
ordnet online.(dha)
www.selbsthilfekoeln.de

thilfe-Kontaktstelle gehort zur
Kreisgruppe Koln des Parititi-
schen. In unserem Haus am Mar-
silstein haben wir zweiGruppen-
raume, dievon etwa 50 Selbsthil-
fegruppen genutzt werden. Wir
beraten sowohl Menschen, die
eine Gruppe griinden wollen als
auch Menschen, die in eine be-
stehende Gruppe mochten. Neu-
grindungen unterstiitzen wir
beidenersten Treffen, helfenbei
der finanziellen Forderung, bei
der Offentlichkeitsarbeit und
vernetzen sie mit Profis und an-
deren Ansprechpartnern. Zu-
dem haben wir ehrenamtliche so
genannte In-Gang-Setzer, die
haben Erfahrung in Selbsthilfe-
gruppen gesammelt und sich
fortgebildet. Wir bieten auch
Fortbildungen an und Supervisi-
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on. Und wir unterstiitzen bei der
Digitalisierung.

Stichwort  Digitalisierung:
Wie ist es mit Online-Treffen?
Die haben zugenommen. Wir
haben ein Videokonferenzsys-
tem entwickelt, daswir Gruppen
unentgeltlich zur Verfiigung
stellen. Ubrigens ist die Kolner
Entwicklung in ganz NRW uber-
nommen worden. Videokonfe-
renzen konnen reale Treffen
nicht ersetzen, aber sie sind eine
gute Moglichkeit, wenn es nicht
moglich ist, sich zu treffen.

Kostet die Teilnahme an einer
Gruppe etwas und wie oft trifft
man sich?

Nein. Grundsitzlich ist die Teil-
nahme kostenlos. Je nach Grup-
pe kann es sein, dass Spenden
gesammelt werden, um gemein-
sam etwas zu unternehmen. Die
Gruppen treffen sich unter-
schiedlich oft, die Mehrzahl ein-
mal wochentlich, andere nur
einmal im Monat oder Quartal.
Einige sind geschlossene Grup-
pen, andere haben offene Grup-
pentreffen, zu denen man spon-
tan kommen kann. Meistens
treffen sich etwa acht bis zwolf
Personen fiir eine Zeit von ein-
einhalb bis zwei Stunden.

Mit kleinen Hilfestellungen Grof3es bewirkt

Die 6kumenische Nachbarschaftshilfe , Kélsche Hatz” ist 25 Jahre alt — 643 Helfer in 29 Veedeln

VON CLARA GRUGER

~viele kleine Leute an vielen
kleinen Orten, die viele kleine
Dinge tun”. In wenigen Worten
zusammengefasst ist das das
Credo des Vereins ,Kolsch Hitz
Nachbarschaftshilfen”. Und so
hat der Verein mittlerweile gro-
fSes bewegt — und das schon seit
einem Vierteljahrhundert. Das
Kolsche Hitz" - eine okumeni-
sche Initiative der Caritas und
der Diakonie- feierte nun sein
25-jahriges Bestehen im Gilirze-
nich.

Wie sehr das Prinzip der
Nachbarschaftshilfe mobili-
siert, lasst sich auch daran able-
sen, dass mittlerweile 643 eh-
renamtliche Helfer zum Team

des Vereins gehoren. Diese statt-

liche Zahl von Nachbarschafts-
helfern macht sich in 29 Kolner
Veedeln gegen die Isolation und

" Einfach vom
Sofa aufstehen,
auf die StraRe gehen
und die Welt
verandern.

Martina Schonhals
Diakonie Koln

Vereinsamung der dlteren Gene-
ration stark — oder wie Martina
Schonhals, Geschiiftsleiterinder
Diakonie Koln, die Arbeit des
Vereins umschreibt: ,Es ist so
einfach, vom Sofa aufzustehen,

auf die StrafSe zu gehen und die
Welt zu verindern.”

Fiir ein erfiilltes Leben auch
im hohren Alter und ohne Ange-
horige an der Seite konnen die
Ehrenamtlichen sorgen, indem
sie mit den Senioren beispiels-
weise einkaufen gehen, ihnen
Gesellschaft leistenund beim er-
ledigen alltaglicher Aufgaben
zur Hand gehen. ,Sie haben be-
wiesen, dass
nicht nur ein Wort ist, sondern
erfahrbar. Ohne sie wire die
Stadt ein ganzes Stiick drmer”,
bedankte sich Peter Kriicker,
Vorstand des Caritasverbandes
Koéln. Vor allem nach der Pande-
mie diirfe nicht nur an das Lei-
den der Jugend, sondern miisse
auch andiealtere Generation ge-
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Brauckmann (v.l.), Antke Kreft, Peter Krlicker, Hans Joachim KolRmann

und Martina Schonhals .
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POLIZEIBERICHT

MutmabBliche Trick-Diebe
in Kalk festgenommen

Die Polizei hatam Dienstagnach-
mittag auf der Sieversstralie in
Kalk zwei mutmaBliche Trick-Die-
be festgenommen. Die beiden
Manner sollen gegen 15.40 Uhr
eine junge Frau beim Einparken
abgelenktund dabeidie Beifah-
rertur ihres Autosgeoffnet haben.
AnschlieBend entwendeten sie
einen Laptop und eine Lederjacke
ausdem Fahrzeug. Ein Anwohner
machte die Bestohlene auf die Tat
aufmerksam. Die Diebe konnten
kurz darauf gestoppt und die Beu-
te sichergestellt werden. (row)

Fahndung nach finf
jungen Raubern

Mit Bildern einer Uberwachungs-
kKamera fahndet die Polizei nach
insgesamt funfjungen Mannermn.
Diese sollen bereits in der Nacht
Zum29. Mal, einemSonntag,einen
Touristen (22) gejagt und ausge-
raubt haben. Der Uberfall hatte
sich auf der
Palmstralie
ereignet. Dem
Uberfall war ei-
neverbale Aus-
einanderset-
ZUng vorausge-
gangen. Das Al-
terderVerdach-
tigenschatztdie
Polizeiauf 18 bis
22 |ahre. Sie sollen ihr Opfer ge-
schlagen und getreten haben.
Anschliefend raubten sie dessen
Umhangetasche. Hinweise an die
Polizeiunter 0221/2290. (tho)

Bei Streit am
Wiener Platz
zugestochen

Bei einem Streit zwischen meh-
reren Mannern auf dem Wiener
Platz in Milheim hat einer der
Beteiligten (41) Stichverletzun-
gen an der Schulter erlitten. Das
Opfer kam ins Krankenhaus. Die
Tat hatte sich gegen 23 Uhr
ereignet, nun soll die Auswer-
tung von Videoaufnahmen der
Uberwachungskameras Bilder
des Tatverdachtigen liefern. Zu-
sammen mit seinen zwei Beglei-
tern sei der Verdachtige (Jog-
ginghose, weifSes T-Shirt und
Umhingetasche, dunkler Teint)
Richtung Bachstraffe gefliich-
tet, so die Polizei. Die Manner
sollen zwischen 18 und 25 Jahren
alt sein. Hinweise nimmt die Po-
lizei unter der Nummer
0221/2290 entgegen. (tho)

dacht werden: ,,Die Bedarfe ins-
besondere Alterer an Unterstiit-
zungsangeboten waren in der
Corona-Pandemie so grofS wie
nie”, berichtete Kriicker.

11 000 Euro als
Unterstiutzung
Die Leistung des Vereins weifs
nicht nur Kriicker zu schatzen.

+Wir alle brauchen irgendwann
einmal in unserem Leben Hilfe,

| oder jemanden, der flir uns da

ist“, sagte Biirgermeister Ralf
Heinen im Giirzenich. So hoch
die Motivation der Helfer auch
ist, ohne Geld geht es nicht. Die
Beatrix-Lichtken-Stiftung und
die Dr.-Jiirgen-Rembold-Stif-
tung tiberreichten Spenden von
insgesamt 11 000 Euro.



